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liche 'llt.rvl Was unterschelidet Ihre Touren Wie unterscheidet sich Ihr
's qu.w vom klassischen Waldbaden? Angebot von einem thera-
auf WWW.Wanderm Wir kor n meditative Elemente peutischen Atemtraining?
it. A -
wanderwissen; o nit Atemabungen alemwege” bietet keine Diagnosen
ind vieischichtigen Informationen und kein individuelles Atemtraining

leitetes Atmen und Wi

sen Uber an. Wir unterstutzen Menschen,

inbewusst ablaufende Vorgange in praventiv etwas fur ihre Gesundheit

K r und Wald helfen dabei, erleb Zu tun. Manche Teilnehmer*innen
le Sinneseindrucke nachzuvolizie kommen nach einer abgeschlosse-
en und zu verstehen nen Atemtherapie, Reha oder COVID-
19-Erkrankung zu uns, um ihr Atmen
Nelche Bedeutung kommt (weiter) zu trainieren. Andere moch-
ae 1 2u? ten bestimmte Atemgewohnheiten

Wenn wir sind, konnen wir verandern ode nen, die Kraft des

J tefer atm

ruhiger un Atmens gezielter einzusetzen

ere Sinne: Wir neh

Atmen schérft uns
men subtile Gerdusche und Geriiche Wie konnen genesene
kénnen Feinheiten ertasten, Corona-Patienten vom

etwas intuitiv erspiren. Die meisten Waldatmen profitieren?
unserer Tellnehmer*innen erleben Speziell fir diese Menschen haben Barbel Rohloff und Eva Wagner
chon nach einigen Minuten, dass wir ein nicht-therapeutisches Angebot
runterkommen® und sich 6ffner entwickelt, um Spatfolgen einer Atemwege-Rhein-Neckar,
kénnen COVID-19-Erkrankung wie ein gerin gegrundet 2020 von Eva Wagner
geres Lungenvolumen oder elnen und Barbel Rohloff, verbindet
ar Ablauf der eingeschrankten Geruchs- und die Wirkungen des Waldbadens,
Geschmackssinn zu lindern gezielte Atemabungen und Wald-
N Zu verschiedenen wissen zu spannenden Atem-
hemen mit jeweils zur Stre Gibt es bestimmte Perso wanderungen. Diplom-Soziologin
ssenden Ubungen an. nengruppen, fur die sich lhre Eva Wagner schdpft aus ihrem
B eln, Grun 3eispiel zerreiben wir im Nadelwald Touren besonders eignen? Wissen als Business-Coach,
lerungen ind lassen die Teil Unser Angebot ist far alle interes- Outdoor- und Atem-Trainerin. Dip-
1ogel und Achtsames Atmen: ehmer*innen ihren Geruch ein sant, die gerne Neues ausprobieren lom-Kartografin Barbel Rohloff
E In K ‘ der Training fur die Sinne atmen. So erklaren wir die einzelnen oder ein ungewohnliches Wald Ist Expertin fir Waldbaden und
” US, die annten Ter v Kon tspannungsubun Ubungen und ihre Wirkweise und erlebnis in der Gruppe suchen. Flir Waldblologie.
' 39 IVl > nenmen wir uber Na i er iel aus dem Qigong - tauschen Erfahrungen direkt in der Menschen mit chronischen Erkran-
n I wut, und ! ind € f e | 54 Gruppe aus. Zwischen den einzelnen kungen, Konzentrationsproblemen, Mehr Informationen unter
ge wi ! Weise unser I ' Stationen gibt es Gehmeditationen Schiafstdrungen etc. gibt es zusatz www.atemwege-rhein-neckar.de
lIsame m Jewells eigenen Tempo. lich spezielle Touren.
Waldbaden entspannt
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€ htigkeit las mit ind die Wahrnehmung unseres Kor
fer und freier atmen. Das seinen Geruchen, ( u aum, ,Trainieren wir unse-
ampfte Farben und Formen. Alles ainieren wir automa
t Vot ere langsamen G Sinne. Und wie bei
ht der training ist es moglich, dass
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Y und sich gie

es Korpers

expertin

3 Wagner aus Wilhelmsfeld




